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“IN FORMA PER LA VITA” 
  

Roma, 26 ottobre 2012 – Si è svolto ieri alle 19, al circolo sportivo Aquaniene, 
l’incontro “Vivere in forma”, che chiude la manifestazione “In forma per la 
Vita”. L’evento, che ha avuto come madrina d’eccezione Valeria Mangani, ha 
visto l’alternarsi di eccellenti relatori del mondo della medicina, dello sport, 
dello spettacolo e del benessere. Presenti anche alcune delle concorrenti del 
concorso etico “Modella oggi in forma”, che da sempre si batte per rilanciare un 
nuovo modello di bellezza più sano, contro l’anoressia.  Il comune 
denominatore dell’incontro è stata la rivalutazione del concetto inflazionato di 
“Bellezza”intesa non più come sinonimo di magrezza, come spesso i media 
propongono, ma come binomio di salute e benessere. Tra i relatori presenti in 
sala ed estremamente sensibili al tema trattato, Annalisa Minetti, reduce dalla 
vittoria della medaglia di bronzo  alle Paraolimpiadi di Londra, il professor 
Pietro Migliaccio che ha dettato alcuni principi per una sana e corretta 
alimentazione, la campionessa mondiale di tessuti aerei, disciplina acrobatica 
aerea  Ilaria De Novellis , il professore Luca Piretta, Irene Bozzi, Eleonora 
Vallone, Maria Teresa Stumendo e  il professor Pontecorvi.  Molti anche  i volti 
noti presenti in sala; da Francesca Rettondini a Silvana Augero dalPrincipe 
Giovannelli al consigliere regionale Antonio Paris. Nel corso della serata, le  
concorrenti del concorso “Modella oggi in forma”, hanno indossato le 
straordinarie creazioni del giovane  stilista di Alta Moda Ivan Iaboni, che ha 
presentato una elegante collezione total black. 
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